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Senioren blijven steeds langer vitaal. En dus blijven ze
langer zelfstandig en staan midden in het leven.
: Omroep MAX, de omroep voor de actieve 50-plusser,
[ speelt hier perfect op in. Omroep MAX maakt radio- en

m A televisieprogramma’s die deze doelgroep midden in het
Soormn v s hart raakt, past bij de leef- en denkwereld van de
kijkers en luisteraars. MAX Magazine vertaalt dit naar
de tv-gids met voldoende aandacht voor artikelen op
het gebied van financién, pensioenen, wonen, tuinieren,
de natuur, kinderen en kleinkinderen en puzzelen. Ook
is er ruimte voor columns, het weerbericht etc.

MUIZEN ZN - |andere
GEKOPMS fab

MAX Magazine verschijnt wekelijks bij abonnees op de
mat en in de losse verkoop bij alle supermarkten en
diverse retailers zoals Bruna en Primera. MAX Magazine
was in 2023 niet alleen in oplage het grootste magazine
maar ook het goedkoopste magazine van Nederland.

Ledenblad

5x per jaar ontvangen alle leden van Omroep MAX het
magazine inclusief het ledenblad in de bus. Hiermee
wordt de oplage en het bereik verdubbeld.

De advertentie-exploitatie van
MAX Magazine wordt verzorgd
door Roularta Media Nederland.

Roularta
Media Nederland



agazine Redactionele pijlers

Formule

MAX Magazine is een sprankelend vormgegeven blad met een general interest
formule. Er wordt veel nuttige (in en om huis) informatie opgenomen en de
redactie speelt in op de actualiteiten. Het lettertype van het blad is getest op
leesbaarheid en helemaal op de 50+ doelgroep afgestemd. Naast het
programmaoverzicht van de diverse omroepen behandelt het magazine ook
actuele onderwerpen.

Propositie

MAX Magazine is meer dan een tv- en radiogids. Dit gezellige lifestyleblad staat
namelijk boordevol actuele artikelen over gezondheid, financién en levensvragen.
MAX Magazine het grootste magazine van Nederland heeft elke week verhalen
die je raken, tips voor de leukste dagjes uit en heel veel puzzels en win-acties.
MAX Magazine; de meeste pagina’s voor de laagste prijs. Het motto van MAX
Magazine is ‘Uw gids voor radio, televisie en plezierig leven’.

MAX Magazine;

. Is meer dan een tv- en radiogids

. Het grootste én goedkoopste magazine van Nederland

. Interessant voor de actieve 50-plussers

. Is er voor abonnees en losse verkoop

. Heeft diverse artikelen en columns van bekende (media)personen
o Verschijnt wekelijks (elke dinsdag)

Dé gids voor radio, felevisie en plezierig leven
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‘OM DE WEEK VERTELLEN ONZE WEERSPECIALISTEN GRIETA SPANNENBURG
EN JORDI BLOEM DE WEERSVERWACHTING VOOR DE KOMENDE WEEK

Bermbranden en Klsine
bosbranden zijn in mei en juni al

veelvuldig voorgekomen. Vooral

bermbranden doorin de fik ZWETEN

Soms moeten klussen

vliegend gras doen zich geregeld
voor. Een weggegooide peuk of
glas dat als een vergrooiglas werkt
kan dit l veroorzaken. Op de foto
links zin verschilende korpsen van
de brandweer Twenfe uilgerukt

PEENTJES

gewoon gebeuren.
En dus sta ik op een hefe
junidag met een stoomapparaat
het behang af te stomen. Mensen vragen:

voor een bermbrand langs de Al waarom nu? Tia, omdat een aannemer

tussen Azelo en Enter.

. Alsdenachten lengen, o
begint de hitte te strengen’ * ,

Warmte heeft enige fijd nodig om op te bouwen. Die opbouw
van warmfe vindt boven land plaats, maar deels ook in ||
rivieren, binnenwater en Noordzee. Die opbouw betaalt zich
vaak na de langste dag uit. Daar waar je in mei en juni nog
ije seizoen hebt, is het nu overal een
de iant van de wir k
“Als de dagen lengen, gaat de winter strengen’.

WEERWOORD A

HITTEFIT egenwoordig is het belangrijker
om tegen warmte te kunnen, dan tegen de kou. Wie hittefit
18, past zich aan bij de hogere temperaturen en kan nog
steeds hetgeen doen dat hij of z1j graag doet. Mensen die
niet houden van warmte, hebben het steeds lastiden i
Nederlandse zomer
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de dag erop vol gas gaat geven en het
altid scheelt als je dan zelf alvast efs doet.
Uiteraard hadden we veel eerder aan
deze klus kunnen beginnen, maar voor die
overpeinzing is het inmiddels te laat. Buiten
is het bijna tropisch, binnen verschijnt damp

# | op miln lif. Met mifn liskerhand dw ik de

afstomer fegen een hardnekkig stuk behang,
rechts ga ik met een krabber door de eerder
natgemaakte stukken. Rats, rats, rats!
De beste klustijd als het gaat om lekkere
koelte was waarschijnlik afgelopen mei.
Terwiil ik met min krabber nog eens
wild het papier te lif ga, denk ik aan de
weerkaarten. Hoe groot gaat deze zomer
worden? Tot voor kort wezen veel signalen
op aanhoudende warmte en droogte.
Inmiddels lijken er toch enkele gaten
geschoten in dat beeld. Er schuiven wat
vaker neerslagzones over en dat is een stuk

beter voor natuur en landbouw. Ondertussen

wordt het junirecord uit 2021 wel weer
verpulverd. Destiids was de gemiddelde
~aandtemperatuur 18,2 graden, dit jaar
tten we daar ruimschoots boven. Bijna alle
<ords gaan tegenwoordig over warmte,
nuren en droogte. Wat dat betreft is het

h verademing als het de komende fijd
maal iets bescheidener vitpakt. Ook

fig voor iedereen die een oudbakken
angetie van de muur wil pulken
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VRAAG HET MYRNA

MYRNA GOOSSEN BEANTWOORDT IEDERE WEEK UW PERSOONLIJKE VRAGEN EN DILEMMA'S.

IK WIL HEM VOOR MIJ ALLEEN
Mijn huidige vriend is gescheiden, maar heeft nog een goede relatie met zijn ex. lets fe goed,
vind ik. Ze spreken elkaar regelmatig en zij heeft zelfs nog de sleutel van het huis waar ik
nu bij hem ben ingetrokken. Hij ziet het probleem niet. Maar dat hij nota bene weigert zijn
trouwring af te doen zou voor mij toch een teken moeten zijn dat die relatie nog steeds niet

toch nog om? Ik vraag u dit omdat ik ook ooit een
relatie ben aangegaan waarbij de man in kwestie

Zijn ring nog om had terwiil ze al maanden uit elkaar
waren. Dat was in een voor mij heel verdrietige periode
en dus was ik fiidelijk ‘blind’ voor die gouden band om
ziln vinger, want die arm om mij heen vond ik zo fijn.
Probeer eens de reden te bedenken van uw ‘blindheid’
en open uw ogen, want u stelt mij de vraag of het een
teken is dat die relatie nog niet over is, maar die kunt u
vast zelf het beste beantwoorden. lemand van je laten
houden is niet of te dwingen. En iemand laten stoppen
van iemand anders te houden ook niet. U woont al
samen, heeft u uw eigen huis nog? Of bent u te bang
hem te verliezen als v weer teruggaat, zodat uw relatie
de tijd krijgt voor een stabieler fundament? Gewoon
nog even langer apart blijven wonen en afwachten tot
u zich echt zeker voelt van zijn liefde voor v en dan die

p onze leeftiid heeft iedereen een ‘rugzakie’
met ervaringen. Soms is het gevuld met mooie
herinneringen en difo vriendschappen of
liefdes en soms is het een zware rugzak waarin nog
veel onverwerkt verdriet zit. Hoe dan ook, dat wat

er is voorgevallen in een vorige relatie wordt vrijwel
ongemerkt meegenomen naar een nieuwe relatie. Dan
s het altijd maar te hopen dat alle narigheid verwerkt
is en iemand emotioneel beschikbaar is voordat er een
nieuwe persoon in het leven wordt toegelaten.

investeren en lekker integreren.

Een dorp waar iedereen elkaar
kent kan voor een ‘stadse’ zoals u wat
benauwd overkomen, maar het heeft

veel voordelen. Zodra u meedoet met

urijwilligerswerk

Onlangs ben ik vanuit een grofe stad
verhuisd naar een klein dorp, vooral o,
de rust en de natuur die ik hier vind. & &, BINN,
snel werd ik aan de deur en in winkel

aangesproken met verzoeken om dlle
vrijwilligerswerk te doen. Bina ieder:

ENSTEBUITEN )

Oranjevereniging tot de Avondvier!
Tk vind et heel moeilijk om daar n.
te zeggen, maar ik heb er de
Ik ben nog fe druk met partfimew!
hobby’s. Het zou echter wel goed
hier te integreren... Kun jii me ac
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Van minder medicatie naar meer gezond leven. Dat is iy

wat het Diabetes Fonds wik: sen gezonde leofstilals g’v

eerste behandeling bij mensen met diabetes type-2. B 4 -
iér” Jan Dekker (72) i ljks dat

Jine. Halbertsma: “Ongeseer 40

Datishet
cerste stapie tvoor vel
begeliding krijgen bij het aanpassen gezondheidswinst
Jan Dekker kreeg ooit datzefde advics. Hj nam
et ter harte. “Nog vo6r mijn ontbit wandel ik

dit kan. letjooach. Daama ontbit ik met Grekse
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agazine Feiten & cijfers

MAX Magazine lezer

De lezers van MAX Magazine zijn vitaal, zelfstandig en
staan midden in het leven. In MAX Magazine krijgen ze
wekelijks informatie over actuele onderwerpen, zoals
leuke uitjes, trends, productinformatie en
gezondheidstips.

Geslacht: 60% vrouw / 40% man
Leeftijd: 50-70 jaar 24%, 70+ jaar 76%

Bron: Onderzoek onder MAX abonnees

MAX Magazine
Frequentie: wekelijks
Oplage: 250.000 exemplaren (bron: NOM Dashboard)

Daarnaast verschijnt 5x per jaar het magazine in een
verhoogde oplage van 452.500 exemplaren; verspreiding
in combinatie met het MAX Ledenmagazine.

Nieuwsbrief MAX Magazine
130.000 nieuwsbriefabonnees
Frequentie: wekelijks op vrijdag

Nieuwsbrief MAX Leden
165.000 nieuwsbriefabonnees
Frequentie: tweewekelijks op vrijdag (oneven weken)

MAX Magazme Facebook De advertentie-exploitatie van

8.500+ fans MAX Magazine wordt verzorgd
door Roularta Media Nederland.

Twitter en Instagram
MAX is ook actief op Twitter en Instagram Roularta
Media Nederland




Basistarief: oplage 452.500**
in euro’s excl. BTW

1/1 pagina
1/2 pagina

€ 13.350,-
€ 8.500,-

Basistarief: oplage 250.000
in euro’s excl. BTW

1/1 pagina € 6.850,-
1/2 pagina € 4.325,-
Positie index
Voorkeurspositie 110
Spread in het hart 110
1¢ pagina rechts 110
Cover 2 of 3 120
Openingsspread 120
Cover 4 130
Uitklapcover* 280

*exclusief productiekosten -
op aanvraag

** hoge oplage editie in combinatie
met Max Ledenblad

agazine ‘ Tarieven en formaten 2024

Formaten en afmeting in mm
Formaat breedte x hoogte

Bladspiegel

2/1 200 x 285 - 200 x 285
1/1 200 x 285

1/2 liggend 200 x 140,5

+ 5 mm overvul in verband
met de afsnede

Zetspiegel
1/1 168 x 248
1/2 liggend 168 x 122

Technische informatie

Bladspiegel: 200 x 285 mm (bxh)
Zetspiegel: 168 x 248 mm

Advertentiemateriaal:
digitale bestanden in
bestandsformaat CertifiedPDF.
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“Z0 ZOCHT IK AFLEIDING

MAX Magazine Nieuwsbrief T
Nieuwsbrief Item € 3.150,-

MAX Leden Nieuwsbrief
Nieuwsbrief Item € 3.150,-

In URL géén gebruik maken van naam MAX
Indien er een verwijzing wordt gemaakt in de url. naar
MAX Magazine, mag er géén gebruik worden gemaakt van
de naam ‘MAX’. Een alternatief is ‘'maxm’ of ‘mg’.

Daarnaast mag de naam MAX Magazine niet gebruikt
worden als het een aanbieding betreft.
Alternatief hiervoor is: ‘voor de lezers van dit blad’.

De advertentie-exploitatie van
MAX Magazine wordt verzorgd
door Roularta Media Nederland.

Roularta
Media Nederland
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Planning MAX Magazine -
MAX Magazine verschijnt wekelijks in een oplage van ’ R LS '"’u
250.000 exemplaren. MAX Magazine geeft 5x per jaar een 3
combinatienummer uit. Deze oplage gaat dan naar alle
leden van Omroep MAX en zorgt voor een verdubbeling van
de oplage; 452.500 exemplaren. Daarnaast verschijnen er
dit jaar 5 dubbelnummers. Deze edities hebben dezelfde

oplage maar liggen twee weken bij de lezers thuis.

De volledige planning 2024 van MAX Magazine is

hier te downloaden.

De advertentie-exploitatie van
MAX Magazine wordt verzorgd
door Roularta Media Nederland.

Roularta
Media Nederland


https://roularta.nl/app/uploads/2023/11/planning-maxmagazine-2024.pdf

agazine | Contact

De advertentie-exploitatie van MAX Magazine
voor de reguliere advertenties en de
nieuwsbrieven wordt verzorgd door Roularta
Media Nederland.

Meer informatie:
Roularta Media Nederland
T. +31 (0)20 210 5459

E. advertising@roularta.nl

www.roularta.nl

Roularta
Media Nederland
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