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Welcome to the 50+ community of the Netherlands.
Through various magazines (print and online),
websites, newsletters, (digital) products, events, trips,
workshops and courses, we reach an average of over
1.4 million 50+ people every month. Some of the
most well-known brands: Plus Magazine, Plusonline

and the 50plusbeurs.

In 1990 Plus Magazine was the first Dutch magazine
specifically for people over 50 years. With a reach of
694,000 readers, Plus has become the leading public

magazine for self-confident 50-plus women and men.
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Plus Lekker
6 editions a year

I Hetgrotste gezondheidsmagazine
oede 3

relatle

(ON)GEZOND IS
KERSTSTOL

HEEFT HIJ ER ECHT HUILENIS

VERDER LEVEN
METAFASIE MEERLASTVAN? ERGENS GOED VOOR

Plus Gezond
6 editions a year

CRYPTO'S ® FILIPPINES

DOORLOPERS
WOORDZOEKERS
NOG VEEL
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Plus Puzzels
6 editions a year

-
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Zonder stress naar
hetvliegveld

Ontdek de dorpjes
aan de voet van de Olympus

Plus Travelpecial .

~~._ 1 edition a year

Dit verandert
erna uwAOW.

Wie wat bewaart,
heeft wat

(en hetkan n
\oordeligzin dok)

Van airbnb
tot hypotheek-
renteaftrek

Ti
&TriPJscs
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Plus Guides
8 editions a year

soplusbeurs

12 T/M 16 SEPTEMBER 2023
JAARBEURS UTRECHT
29° tudite

Events: 50 plus beurs
75,000 visitors

o Helemaal
fri

Plus Magazine
694,000 printreach

i Het Grote Plus
§ schoonmaakonderzoek

| Terugin detuin
Romke van de Kaa
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‘plus Uisdbeichien  40Mvoigers 965 volgend
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Plus Magazine Instagram
4,400+ followers

Plusonline.nl
2,250,000 pageviews monthly
 plus |
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Plus Magazine
Reader offers

plusonline

De ene fysiotherapeut is de andere niet
et 3P of cen knbiessure i e weg nar e ysherapedt vaak
e rog meer lrecht b d fyso en

rgoet?

Stelling: Wij delen één email-adres
Heetu cgen aessen én Gzamaast samen el i parner? Eén
mataces samen of st aes apart? Laat st o welant

Allrisk, WA Casco of WA-
verzekering voor mijn auto?

A e aut it verzekeren,kun e ut
verschiende vormen kezen fgar welke gast

»

IR Plus newsletter
’ ~~. 400,000 subscribers

Plus Magazine | fietsen wandelen recepten tuinieren

‘Contact houden met Plus Magazine op Facebook

Plus Magazine Facebook
100,000+ fans

Plus Magazine Pinterest Roularta

Media Nederland


https://roularta.nl/50plusbeurs/

IUS | Editorial pillars

magazine

Health Travelling Lifestyle Culture

Human & Society Money & Law
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plusonline

Leuke tips en info van PlusOnline

Feiten en fabels: problemen met uw afwatering
Wat doet  alsor oon probleom s mot cen verouderde dakgoot? En
watisdo rogonpip van do buran lkkage vroorzaat? Wi dan
aansprakeilk vooreventusle schade? Feiten.en fabas over

od

»
Prikangst? Zo pak je het aan
Mot do ot s ok do griopeik weo n aantoch. Eén 0 do o
Gelu
tedoen.
»

Grote stappen, snel thuis..
Na ht veriden van min vader hoet i broer avast he noie

van min 2us en 2

Lenny Langerveld: ‘Groeten en
een Kletspraatje helpen tegen
eenzaaml

I ken iet ll buren, maar rostn coo ik wel

Al Goedemorgen, goedemiddag on halo of
hai. Dat ik daarmoo mozalfoen good gavoel
oot an oonzaamheid buen de dour houd, daar

Word omringd door natuur

Vot e ol Ltgond ot
e et e
s Bt ot
i S o B
o ot oy

»

Plusonline

»

v

\

Wat kun je doen tegen stijve
gewrichten?

Mot mosite o bed uikomen, eer stive rug na
et autriden o it moer omhoog kunnen
Komen i o stk fysitherapeut Myrhe van
Bendogem legt i wat e in et Fchaam gebeurt
afs we st 21 enal e untcosn omekker
sospe tobijen bewegen.

Circulation : 400,000
Frequency: 2x a week
(Tuesday, Thursday)

Average Open Rate
Newsletter: 35-45%

Theme Newsletter: 37-40%
Partnership Mailing: 35-40%

plusonline - partner

WEGENS SUCCES HERHAALD:
BESTEL NU BAMBOO BASICS ONDERGOED MET 20% KORTING!

Eerder boden we u al de mogeliikheid om met een hele mooie korting Bamboo Basics uitte

proberen. Mocht u

dan bij deze Is bied
En als u toen besteld heeft, een mooie kans om w bamboe ondergoed verder aan te vulien.
Een ding is zeker, als u het eenmadl hebt gedragen wilu et meer anders.

Want Bamboo Basics moet u voelen! En dat kan nu met 20% korting!

Gebruik deze

i bij het afrek
PLUS-20-BB

BESTEL MET KORTING OP BAMBOOBA M

Bamboo Basics - De nieuwe standaard in ondergoed

Bamboo Basics laat dames, heren én baby's het utieme draagcomort van bamboe
ondergoed ervaren.

Bamboo Basics moet je voslen!

~Bamboe onderkleding voelt zjdezacht aan
~Bamboo Basics heeft een perfect fit

-Bamboe texiel is anti-transpirant

~Kleding ikt over u

~Bamboe Kieding neemt veel vocht op en masksert vieze geurtes

~En het gebruik van bamboe is millewvrendelii! Bamboe heeft geen kunstmatige
bewatering, pesticides en insecticden nodig

-De CO2 vostafaruk van bamboe ondergoed is wel 63% minder dan de katoenen
industrestandaard

Partnership Mailing
Circulation: 323,000
Frequency: bi-weekly
(Saturday, even weeks)

Rate

Newsletter: € 3,500

Ius Newsletters

magazine

plusonline -thema

Thema: Wat komt er kijken bij een cruise?

Hoe 2t cat met aan land gaan? En wat voor accomodaties kunt u
Verwachien? In deze themanleuwsbrief verielien e mer ove het

e Noorse fordent

»

Musical Cruise 2024

Zing en cans mee met de leukste cufse van het
Jaa. de Musial Crise! )
Burieson en een gelaenteerd ensemble,

»

Noorwegen: fascinerend
veelzijdig
a

Reisbegeleiding cruises
‘Onze Zeetours egeleiding saatde geheleres
ot uw beschiing en geeflu 0. tips over het

wendie

Theme Newsletter
Circulation : 400,000
Frequency: 1-3x a week
(Mon, Wed, Sun)

Theme Newsletter: € 10,000
Partnership Mailing: € 6,000

plusgezondheid

Leuke tips en info van PlusOnline

Bewaartips voor koelkast en vriezer

Maar hoo haal e

»

Dit zijn de 9 eerste symptomen van reuma

o gewrichten.  zi een aantalcersts symplomen waaraanjo de
Maar e zin ook

o9 andere. minder bekende symetomen van reuma.
»

Zo bewaar je verse gember

»

Handige hulp bij een stoma
£ uit met een stoma, natuurk! Het
ORMMON  cvagon van w stomanatoriaain n andro
AR o100 ko oon uidaning zin. Mot do
handige Kedingcip heeft u u handen v
ocai aant

e e o e »
e
»

| aovrene |
De TV binnen hoor bereik
Do stjvollo on veoizidiga TVS 200 TV-oplossing
brongthot golid rochistoeks naar i oon voor
optimaalvastaan. Informo b, do audcen
naa do vorgoadingamogeiihoden!

»

Wat eet de sportdiétist zelf?
Togorwoordhg s of - vooralonine - heoi ool

informate te vinden over een gezonde leefsl
n voeding. Wat ot do expert z0i? Dezo keer
sporcitsten podcasimake Esther van Eiten!

Plusgezondheid

Circulation: 430,000
Frequency: bi-weekly
(Sunday, even weeks)

Partnership Mailing
Circulation: 396,000

plusonline - vrije tijd

Doe iets met het water uit je wasdroger
Het heef zin voordelen en zin nacelen: et heoben van een
wascioger. De was i binnen mum van U 6oog en e handdoeken

Jo wasdroger it te versgilen.
»

Welke appel gebruik je in welk gerecht?

cusiet

‘eon aantal oot recepten

»
Test: de beste slimme weegschaal 2023
| Een simme weegschaal meet meer dan alleen het gewicht. Dankzi

splermassa berekenen. Da besie simme weegscnaal &

Ontspan aan Noordzeekust

Vi by het sirand staat Hotel Astoia
Noorowj<". Ga voor een wandeling in ce
duinen, cen fetstocht door de Bolensireek of
en slodentip naar Den Hasg o Laiden! Bogk
het a30s diner arangement vanal €107 0.

»

Koos Postema: 'Mr. Cato'

fuimden nu alles Inhun sigen st op, Z0da k bt ter it meer tarug
Zouvinden. Geett ks wan 7 2Jn e,

Plusonline Vrije tijd
Circulation: 420,000
Frequency: monthly
(Friday, odd weeks)

geld&si‘recht .thema

onderdeel van plusonline

Thema: Beleggen voor iedereen

13 i hetwoord eleggent deriken mensen vaak aan een dukke beurs
4 ke
Jongens woggelegd. Ok u kunt beloggon mt uw geld. Voorzch,

offensiet, duurzaam. En tegenwoordig spealt kunsimatige inteligentio
natuurljk ook aen rol op de boursuioer. U leest er alles over in deze
speciale themanieuwsbriof!

G Lees Beleggers Belangen
nu voor €11,96 per maand

Maak kennis met Beleggers

Belangen

Voor maar €11,96 per maand leest u dagelks

Boleggers Belangen digaal,hebi u onbeperkt

oegang tot a artkelen, aan- en verkoopips,

voorbesldportfouiles, podcasts en chalsessis.
i R

»

0.
eeniPad ter waarde van €439.45.

Hoe kunt u als belegger het
beste inspelen op Al?

Mot de komst van kunstmaige nteligentie
biscn aandelen van sommige becriven enorme
Kansan, Mekd u aan voor de grats iewsbriel

bestie beter tem

van Beleggers Belangen en kiig toegang tot het
artikel waarin u ales te weten komt over de
invioed van Al o .

»

Geld & Recht

Circulation: 430,000
Frequency: bi-weekly
(Friday, even weeks)

Partnership Mailing
Circulation : 395,000

Roularta
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Facts & figures

Plus Magazine reader

The Plus reader is an active, socially engaged senior citizen
with broad interests. The reader wants to be thoroughly
informed about matters of importance in the stage of life in
which one is now. In which serious topics such as health,
social developments and finances play an important role. In
addition, the reader also wants to know all about things that
can enrich life, because above all, he or she wants to enjoy it!

Gender: 63% female / 37% male
Age: 50-64 years 21%, 65+ years 72%
Social class: W1 (high)/W2/W3 48%

(Source: NPM DGM 2023-I)

Plus Magazine
Frequency: 12x a year (incl. 1 double edition)
Printreach: 694,000 (NPM-DGM 2023-I)

www.plusonline.nl
2,250,000 pageviews monthly

Plus Newsletter

400,000 newsletter subscribers

CTO: 25%, CTR: 10%, Open Rate: 38%
Frequency: 2x a week (Tuesday, Thursday)

Plus Facebook
100,000+ fans

Plus Instagram
4,400+ followers

Pinterest X
3,000 followers 2,600 followers

Roularta
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l Het grootste gezondheidsmagazine l
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Hoe doeje dat?

(ON)GTEZOND i
KERSTSTOL

VERDER LEVEN HEEFT HIJ ER ECHT HuLEN IS
MET AFASIE MEER LASTVAN? ERGENS GOED VOOR

Saleskit +Gezond 2024

Publication: 6x a year.

+Gezond is the largest
health magazine in the
Netherlands. +Gezond
provides practical
information and tips to
stay healthy. Interviews
with scientists,
researchers, as well as
recognizable and
motivating stories from
readers provide insight
into a wide range of
topics.
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Saleskit +Lekker 2024

Publication: 6x a year.

+Lekker offers something
for everyone. For readers
with little time, hobby cooks
and people who want to try
something completely
different. Salads, pastas,
but also extensive menus.
The strength of +Lekker is
the clear, well-organized
descriptions of the recipes
(not complicated) and the
beautiful, fresh
photography. It encourages
you to get started. Cook
AND eat appetizingly!

Derustvan
charmant

Saleskit Plus Reisspecial 2024

SUDOKU'S
ZWEEDSE RAADSELS
CRYPTO'S ® FILIPPINES

Saleskit +Puzzels 2024

Publication: 1x a year.

The Plus Travel Special is an
inspiring special to get ideas
for trips away, weekends
and vacations at home and
abroad. The Plus Travel
Special appears as a
magazine in August. On
plusonline.nl the special is
visible for two months with
a link to your website. We
provide traffic to the online
special from our Plus
Newsletter, with 400,000
subscribers.

Publication: 6x a year.

For all the fanatic
puzzlers among us there
is +Puzzels. The
magazine offers a wide
range of challenging
puzzles:

. crossword puzzles

. Swedish puzzles

. run-throughs

. jigsaw puzzles

. block puzzles

and much more.

Belastinggids

Saleskit Plus Gidsen 2024

Publication: 8x a year.

Plus Magazine publicates
a number of interesting
guides each year. This
year's include Taxes,
Cycling, Savings Guide
and Mindfullness.

Roularta
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https://newskoolmedia.aflip.in/reisspecialplus2022
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgezond-2024-english.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluslekker-2024-english.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2024/02/saleskit-plusreisspecial-2024-english.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluspuzzels-2024-english.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgidsen-2024-english.pdf

Base rate
in euro’s excl. VAT

1/1 page € 14,428.-
Format index

1/4 page 39
1/2 page 63
2/1 page 187

Position index

Preferred position
Spread in center
1¢ page right
Cover 2 or 3
Opening spread
Cover 4

Fold out cover*

*excl. production cost -
upon request

Information
about commercial
supplements:

on request

110
110
110
120
120
130
280

i Helemaal fl

‘opgefrist

Questions about advertising material:
Traffic Department: traffic@roularta.nl

Ius ‘ Rates and formats 2024

magazine

Formats and measurements (mm)

Format Width x height
Trim size
1/1 202 x 267

1/2 portrait 99 x 267
1/2 landscape 202 x 132
1/3 portrait 70 x 267
1/4 portrait 84 x 118
2/1 202 x 267 - 202 x 267

+ 5 mm bleed on all sides

Technical specifications

Trim size: 202 x 267 mm (wxh)

Advertisement material:
Please submit your digital ad files as
Certified PDF.

Digital

Product Rate
Branded Content

Advertorial € 3,500
Native € 4,000
Editorial article comm. € 3,750
Facebook message € 500
Content sponsorship  on request

Digital

Product Rate
Newsletters

Newsletter Item € 3,500
Theme newsletter € 10,000
Partnership mailing € 6,000
Banners

Leaderboard (728x90) € 12 cpm
Medium rectangle (300x250) € 15 cpm
Halfpage (300x600) € 25 cpm
Billboard (970x250) € 35 cpm

Large leaderboard
Floorad

Inpage video
Aditorial

Mobile banners
Mobile Leaderboard
Double banner
Halfpage

Medium rectangle
Full banner
Interscroller
Inpage video
Aditorial

Production costs*!

Advertorial
Facebook message

cpm: per 1,000 impressions

All contracts awarded to us are subject to the advertising terms and conditions,
which can be found on our website https://roularta.nl/voorwaarden/

(970x90) € 25 cpm
€ 35 cpm
€ 20 cpm
€ 15 cpm

(320x50) € 10 cpm

(320x100) € 15 cpm
(320x240) € 20 cpm
(300x250) € 20 cpm
(468x60) € 10 cpm
only by Just Premium

€ 20 cpm

€ 15 cpm

€ 175
€ 225

Roularta
Media Nederland
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https://roularta.nl/voorwaarden/
mailto:traffic@roularta.nl

Ius ‘ Contact

magazine

More information:
Roularta Media Nederland
T. +31 (0)20 210 5459
E. advertising@roularta.nl

www.roularta.nl
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