


Welkom in dé 50+ community van Nederland. Door 

middel van diverse magazines (print én online), 

websites, nieuwsbrieven, (digitale) producten, 

evenementen, reizen, workshops en cursussen 

bereiken wij maandelijks gemiddeld ruim 1,4 miljoen 

50-plussers. Enkele van de meest bekende merken: 

Plus Magazine, Plusonline en de 50plusbeurs.

In 1990 was Plus Magazine het eerste Nederlandse 

magazine speciaal voor 50-plussers. Met een bereik 

van 694.000 lezers is Plus uitgegroeid tot hét meest 

toonaangevende publiekstijdschrift voor zelfbewuste 

50-plus vrouwen én mannen.



Dit is

Plusonline.nl
2.250.000 pageviews per maand

Plus nieuwsbrief
400.000 abonnees

Plus Magazine Facebook
100.000+ fans

Plus Magazine Instagram
4.400+ volgers

Events: 50 plus beurs
75.000 bezoekers

Plus Magazine 
Lezersaanbiedingen

Plus Reisspecial
1 editie per jaar

Plus Magazine
694.000 printbereik

Plus Magazine Pinterest

Plus Gezond
6 edities per jaar

Plus Puzzels
6 edities per jaar

Plus Lekker
6 edities per jaar

Plus Gidsen
8 edities per jaar

https://roularta.nl/50plusbeurs/


Pijlers

LifestyleGezondheid

Geld & RechtMens & Samenleving

Reizen Cultuur



Specials en thema’s 2024

Plus Specials 2024

Reisspecial : september 2024

Fietsspecial : mei 2024

Geld&Recht : oktober 2024

Nalaten : november 2024

Kerst : december 2024

Zie planningen voor details.

Vaste rubrieken in Plus Magazine

Mensen, Reizen, Gezondheid, Geld & Recht (maandelijks katern), 

Cultuur, Lifestyle, Digitaal, Lifestyle shopping, Puzzel

Thema’s 2024 Plus Magazine *

Editie    Thema

januari 2024  : Budget, besparen * Een nieuw begin 

    Reizen: Antwerpen, Winterzonplekken

februari 2024  : (Doe het zelf) Zorg * Oude liefde roest niet

    Reizen: Hoge Noorden in winter, Zuid-Afrika

maart 2024  : Mobiliteit * Opruimen

    Reizen: Vlaanderen, Salland, Sevilla

april 2024  : Pensioen * Taal 

    Reizen: Stadsparken in Nl, Varen in Alaska

mei 2024  : Fietsen * Fotografie * Vrijheid

    Reizen: Wandelen in Wales, Marker Wadden, 

    Interrailen door Europa als senior

juni 2024  : Avontuur * Sportzomer

    Reizen: Spanje/Murcia, Frankrijk/Chartreuse

juli/augustus 2024 : Zomerspecial * Hitte * Alle tijd

september 2024 : Gezond * Nooit te oud om te leren *

    Generaties en generatiekloof

oktober 2024  : Geld & Recht extra dik katern *

    Fijn wonen * Veiligheid * Dieren

november 2024  : Nalaten/Afscheid * Spijt * Voor elkaar

december 2024  : Vieren * Religie/spiritualiteit *

    Familie * Lekker makkelijk

* Onder voorbehoud van wijzigingen

https://roularta.nl/adverteren/planningen/


Nieuwsbrieven

Plusonline
Oplage : 400.000
Frequentie: 2x per week 
(di, do)

Partnermailing
Oplage: 323.000
Frequentie: 2-wekelijks
(zaterdag, even weken)

Plusgezondheid
Oplage: 430.000
Frequentie: 2-wekelijks
(zondag, even weken)

Themanieuwsbrief
Oplage: 400.000
Frequentie: 1-3x per week
(ma, woe, zo)
  

Plusonline Vrije tijd
Oplage: 420.000
Frequentie: maandelijks
(vrijdag, oneven weken)

Geld & Recht
Oplage: 430.000
Frequentie: 2-wekelijks 
(vrijdag, even weken)

Gemiddelde Open Rate
Nieuwsbrief: 35-45%
Themanieuwsbrief: 37-40%
Partnermailing: 35-40%

Tarief
Nieuwsbrief: € 3.500
Themanieuwsbrief: € 10.000
Partnermailing: € 6.000

Partnermailing
Oplage: 395.000

Partnermailing
Oplage: 396.000



Wilt u direct in contact komen met uw doelgroep, naamsbekendheid 

vergroten, producten demonstreren, verkoop bevorderen, voorlichten, 

adviseren, begeleiden en uw boodschap overbrengen? De 50PlusBeurs is 

de ideale consumentenbeurs om een enthousiaste en bewuste doelgroep 

persoonlijk te bereiken!

Meer informatie: kijk op onze website.  

50PlusBeurs

De 50PlusBeurs is ’s werelds grootste evenement voor actieve 

plussers en biedt de 75.000 bezoekers 6 thema’s met 

informatie, entertainment en voordeel. Honderden exposanten, 

optredens op podia, modeshows, workshops, proeverijen en 

presentaties vinden plaats op de beursvloer. De 30e editie van 

de 50PlusBeurs vindt plaats van 10 t/m 14 september 2024 in 

Jaarbeurs Utrecht.

50PlusBeurs

Aantal bezoekers : 75.000

Exposanten  : 250

m2  : 20.000 

https://roularta.nl/50plusbeurs/


Plus Magazine lezer
De Plus lezer is een actieve, maatschappelijk betrokken 
senior met een brede belangstelling. De lezer wil zich grondig 
informeren over zaken die van belang zijn in de levensfase 
waarin men nu zit. Waarbij serieuze onderwerpen als 
gezondheid, maatschappelijke ontwikkelingen en financiën 
een belangrijke rol spelen. Daarnaast wil de lezer ook alles 
weten over dingen die het leven kunnen verrijken, want hij of 
zij wil vooral genieten!

Geslacht: 63% vrouw / 37% man
Leeftijd: 50-64 jaar 21%, 65+ jaar 72%
Welstand: W1 (hoog)/W2/W3 48%
 

(Bron: NPM DGM 2023-I)

Plus Magazine
Frequentie: 12x per jaar (incl. 1 dubbelnummer)
Printbereik: 694.000 (NPM-DGM 2023-I)

www.plusonline.nl
2.250.000 pageviews per maand

Plus Nieuwsbrief
400.000 nieuwsbriefabonnees
CTO: 25%, CTR: 10%, Open Rate: 38%
Frequentie: 2x per week (di, do)

Plus Facebook
100.000+ fans 

Plus Instagram
4.400+ volgers

Pinterest          X
3.000 volgers        2.600 volgers

Facts & figures



Bijlagen en Specials

+Gezond is het grootste 
gezondheidsmagazine van 
Nederland. +Gezond geeft 
praktische informatie en 
tips om gezond te blijven. 
Interviews met 
wetenschappers, 
onderzoekers, maar ook 
herkenbare en 
motiverende verhalen van 
lezers geven inzicht in een 
breed scala aan 
onderwerpen.

+Lekker biedt voor ieder 
wat wils. Voor lezers met 
weinig tijd, hobby-koks en 
mensen die eens iets totaal 
anders willen proberen. 
Salades, pasta’s, maar ook 
uitgebreide menu’s. De 
kracht van +Lekker is de 
duidelijke, overzichtelijke 
beschrijvingen van de 
recepten (niet ingewikkeld) 
en de mooie, frisse 
fotografie. Het zet aan tot 
beginnen. Kook EN eet 
smakelijk!

Voor alle fanatieke 
puzzelaars onder ons
is er +Puzzels. Het 
magazine biedt een 
uitgebreid aanbod van 
uitdagende puzzels:
. kruiswoordraadsels
. Zweedse puzzels
. doorlopers
. legpuzzels
. blokpuzzels
en nog veel meer.

De Plus Reisspecial is een 
inspirerende special om 
ideeën op te doen voor 
uitstapjes weg, weekendjes 
en vakanties in binnen- en 
buitenland. De Plus Reis-
special verschijnt als 
magazine in augustus. Op 
plusonline.nl is de special 
twee maanden zichtbaar 
met een doorlink naar uw 
website. Traffic naar de 
online special verzorgen wij 
vanuit onze Plus 
Nieuwsbrief, met 400.000 
abonnees.

Plus Magazine brengt 
jaarlijks een aantal 
mooie gidsen uit. Dit 
jaar o.a. Belastingen, 
Fietsen, Bespaargids en 
Mindfullness.

Saleskit +Gezond 2024 Saleskit +Lekker 2024 Saleskit Plus Reisspecial 2024 Saleskit +Puzzels 2024 Saleskit Plus Gidsen 2024

Verschijnt 6x per jaar. Verschijnt 8x per jaar.Verschijnt 6x per jaar.Verschijnt 1x per jaar.Verschijnt 6x per jaar.

https://roularta.aflip.in/reisspecialplus2023
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgezond-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluslekker-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2024/02/saleskit-plusreisspecial-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluspuzzels-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgidsen-2024.pdf


Tarieven & formaten 2024

Basistarief
in euro’s excl. BTW 

1/1 pagina         € 14.428,-

1/4 pagina    39
1/2 pagina    63
2/1 pagina  187

Positie index

Voorkeurspositie 110
Spread in het hart 110
1e pagina rechts 110
Cover 2 of 3 120
Openingsspread 120
Cover 4  130
Uitklapcover* 280

*exclusief productiekosten – 
op aanvraag

Formaat index

Bladspiegel
1/1 202 x 267
1/2 staand   99 x 267
1/2 liggend 202 x 132
1/3 staand   70 x 267
1/4 staand   84 x 118
2/1         202 x 267 – 202 x 267

Formaten en afmeting in mm
Formaat breedte x hoogte

+ 5 mm overvul ivm afsnede

Technische informatie

Bladspiegel: 202 x 267 mm (bxh)

Advertentiemateriaal: 
digitale bestanden in 
bestandsformaat CertifiedPDF.

Digitaal
Product   Tarief

Nieuwsbrieven
Nieuwsbrief item   €   3.500
Themanieuwsbrief   € 10.000
Partnermailing   €   6.000

Banners
Leaderboard (728x90) € 12 cpm
Medium rectangle (300x250) € 15 cpm
Halfpage  (300x600) € 25 cpm
Billboard  (970x250) € 35 cpm
Large leaderboard (970x90) € 25 cpm
Floorad   € 35 cpm
Inpage video  € 20 cpm
Aditorial   € 15 cpm

Mobile banners
Mobile Leaderboard (320x50) € 10 cpm
Double banner (320x100) € 15 cpm
Halfpage  (320x240) € 20 cpm
Medium rectangle (300x250) € 20 cpm
Full banner  (468x60) € 10 cpm
Interscroller             alleen via Just Premium
Inpage video  € 20 cpm
Aditorial   € 15 cpm

Productiekosten*1

Advertorial    €   175
Facebook bericht   €   225

cpm: per 1.000 impressies

Digitaal
Product  Tarief

Branded Content
Advertorial  € 3.500
Native  € 4.000
Artikel comm.redactie € 3.750
Facebook bericht € 1.100
Content sponsoring op aanvraag

*
1 O

p basis van 2 correctieronden (geen korting van toepassing)

Op alle aan ons verleende opdrachten zijn de advertentievoorwaarden van toepassing, 
deze kunt u terugvinden op onze website: https://roularta.nl/voorwaarden/ 

Vragen over aanleveren materiaal:
Traffic Afdeling: traffic@roularta.nl 

Inserts/bijsluiters: 
informatie 
op aanvraag.

https://roularta.nl/voorwaarden/
mailto:traffic@roularta.nl


Contact

Meer informatie:
Roularta Media Nederland
T. +31 (0)20 210 5459

E. advertising@roularta.nl
  

www.roularta.nl
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