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Welkom in dé 50+ community van Nederland. Door
middel van diverse magazines (print én online),
websites, nieuwsbrieven, (digitale) producten,
evenementen, reizen, workshops en cursussen
bereiken wij maandelijks gemiddeld ruim 1,4 miljoen
50-plussers. Enkele van de meest bekende merken:

Plus Magazine, Plusonline en de 50plusbeurs.

In 1990 was Plus Magazine het eerste Nederlandse

magazine speciaal voor 50-plussers. Met een bereik
van 694.000 lezers is Plus uitgegroeid tot hét meest
toonaangevende publiekstijdschrift voor zelfbewuste

50-plus vrouwen én mannen.
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Plus Lekker
6 edities per jaar

I Hetgrotste gezondheidsmagazine
oede 3

Es relatle

(ON)GEZOND IS
KERSTSTOL

VERDER LEVEN HEEFT HIJ ER ECHT HUILENIS
METAFASIE MEERLASTVAN? ERGENS GOED VOOR

Plus Gezond
6 edities per jaar

CRYPTO'S ® FILIPPINES

DOORLOPERS
WOORDZOEKERS
NOG VEEL

'fi M“ulll
B

Plus Puzzels
6 edities per jaar

Zonder stress naar
hetvliegveld

Ontdek de dorpjes
aan de voet van de Olympus

Plus Reisspecial
~~._ 1 editie per jaar

Dit verandert
erna uwAOW.

Wie wat bewaart,
heeft wat

(en hetkan n
\oordeligzin dok)

Van airbnb
tot hypotheek-
renteaftrek

Ti
&TriPJscs

-

_.-~"" Plus Gidsen
8 edities per jaar p

12 T/M 16 SEPTEMBER 2023
JAARBEURS UTRECHT
29° tudite

soplusbeurs

Events: 50 plus beurs
75.000 bezoekers

Plus Magazine
694.000 printbereik

i Het Grote Plus
§ schoonmaakonderzoek

| Terugin detuin
Romke van de Kaa

| Helemaal
‘opgefrist

\

plusmagazinenl Vo Gtbercntstren

‘plus Uisdbeichien  40Mvoigers 965 volgend

OEFENING:
TREKKRACHT

&

Plus Magazine Instagram
4.400+ volgers

Plusonline.nl
2.250.000 pageviews per maand
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Plus Magazine | fietsen wandelen recepten tuinieren

Plus Magazine Pinterest

Plus Magazine
Lezersaanbiedingen

plusonline

Parkeren met een app: lekker handig
Lopen naar de parkeeraomaat e hannesen met Kengeld ofpingas
host et meer. i <en parkeerapp op e smarghone. Steeds
meer automabisen iezen envoor uan. n2zs. QemkE

ook g voorseiger.

»
e ene fysiotherapeut i de andero niet
Met rugpin of sen knebissure i ce weq naar  fysilherapet vaak
snelgevonden. 14ar waarvoor Kun e nog meer trechi B de yso en
wese benanseingen vorsen verooed?

»
Stelling: Wij delen één emall-adres
e e s ¢n daas st e Eén
avats samen o st als apar”.

»

Allrisk, WA Casco of WA-
verzekering voor mijn auto?
s o o auto v verzskeren, Kun e
verschiende vormen kezen. 1fgar welke gast

»

Plus nieuwsbrief
400.000 abonnees

‘Contact houden met Plus Magazine op Facebook

Plus Magazine Facebook
100.000+ fans
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Gezondheid Reizen Lifestyle Cultuur

Mens & Samenleving Geld & Recht
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Ius Specials en thema'’s 2024

magazine

Vaste rubrieken in Plus Magazine

Mensen, Reizen, Gezondheid, Geld & Recht (maandelijks katern),

Cultuur, Lifestyle, Digitaal, Lifestyle shopping, Puzzel

Thema’s 2024 Plus Magazine *

Editie
januari 2024

februari 2024

maart 2024

april 2024

mei 2024

juni 2024

juli/augustus 2024
september 2024

oktober 2024

november 2024
december 2024

Thema

: Budget, besparen * Een nieuw begin

Reizen: Antwerpen, Winterzonplekken

: (Doe het zelf) Zorg * Oude liefde roest niet

Reizen: Hoge Noorden in winter, Zuid-Afrika

: Mobiliteit * Opruimen

Reizen: Vlaanderen, Salland, Sevilla

: Pensioen * Taal

Reizen: Stadsparken in NI, Varen in Alaska

: Fietsen * Fotografie * Vrijheid

Reizen: Wandelen in Wales, Marker Wadden,

Interrailen door Europa als senior

: Avontuur * Sportzomer

Reizen: Spanje/Murcia, Frankrijk/Chartreuse

: Zomerspecial * Hitte * Alle tijd
: Gezond * Nooit te oud om te leren *

Generaties en generatiekloof

: Geld & Recht extra dik katern *

Fijn wonen * Veiligheid * Dieren

: Nalaten/Afscheid * Spijt * Voor elkaar
: Vieren * Religie/spiritualiteit *

Familie * Lekker makkelijk

* Onder voorbehoud van wijzigingen

Plus Specials 2024
Reisspecial : september 2024

Fietsspecial : mei 2024
Geld&Recht : oktober 2024
Nalaten : november 2024
Kerst : december 2024

Zie planningen voor details.
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https://roularta.nl/adverteren/planningen/

plusonline

Feiten en fabels: problemen met uw afwatering
Wat doet  alsor oon probleom s mot cen verouderde dakgoot? En
watisdo rogonpip van do buran lkkage vroorzaat? Wi dan
aansprakeilk vooreventusle schade? Feiten.en fabas over

»
Prikangst? Zo pak je het aan
Mot do ot s ok do griopeik weo n aantoch. Eén 0 do o
Gelu
tedoen.
»
Grote stappen, snel thuis..
Na ht veriden van min vader hoet i broer avast he noie
o
van min 208 n mi?
»

o

\

Wat kun je doen tegen stijve
Lenny Langerveld: ‘Groeten en gewrichten?
Eeh R raata hIren B den Mot mosite o bed uikomen, eer stive rug na
ekl et autriden o it moer omhoog kunnen

Komen i o stk fysitherapeut Myrhe van
Bendogem legt i wat e in et Fchaam gebeurt
als we i zin e wal e kun dosn om ek
sospe tobijen bewegen.

Word omringd door natuur

Vot e ol Ltgond ot
e et e
s Bt ot
i S o B
o ot oy

»

Plusonline

Oplage : 400.000
Frequentie: 2x per week
(di, do)

Gemiddelde Open Rate
Nieuwsbrief: 35-45%

Themanieuwsbrief: 37-40%

Partnermailing: 35-40%

plusonline - partner

WEGENS SUCCES HERHAALD:
BESTEL NU BAMBOO BASICS ONDERGOED MET 20% KORTING!

Eerder boden we u al de mogeliikheid om met een hele mooie korting Bamboo Basics uitte

proberen. Mocht u dan b deze Is bied
En als utoen besteld heeft, een mooie kans om uw bamboe ondergoed verder aan te vullen
Een ding i zeker,als u het eenmaal hebt gedragen wil u et meer anders.

Want Bamboo Basics moet u voelen! En dat kan nu met 20% korting!

Gebruik deze bij het afrek

PLUS-20-BB

BESTEL MET KORTING OP BAMBOOBA M

Bamboo Basics - De nieuwe standaard in ondergoed

Bamboo Basics laat dames, heren én baby's het utieme draagcomort van bamboe
ondergoed ervaren.

Bamboo Basics moet je voslen!

~Bamboe onderkleding voelt zidezacht aan
~Bamboo Basics heeft een perfect it

~Bamboe textie is ant-ranspirant

~Kleding ikt over u

~Bamboe Kieding neemt veel vocht op en masksert vieze geurtes

~En het gebruik van bamboe is millewvrendelii! Bamboe heeft geen kunstmatige
bewatering, pesticides en insecticden nodig

-De CO2 vostafaruk van bamboe ondergoed is wel 63% minder dan de katoenen
industrestandaard

Partnermailing

Oplage: 323.000
Frequentie: 2-wekelijks
(zaterdag, even weken)

Tarief

Nieuwsbrief: € 3.500

Ius Nieuwsbrieven

magazine

plusonline -thema

5 mogel veelvragen. Want u bent natuurik wel ange tid 3an boore.
Hoe 2t cat met aan land gaan? En wat voor accomodaties kunt u
Verwachien? In deze themanleuwsbrief verielien e mer ove het

e Noorse fordent

Musical Cruise 2024

Zing en cans mee met de leukste cufse van het
Jaa. de Musial Crise! )
Burieson en een gelaenteerd ensemble,

»

Noorwegen: fascinerend

Reisbegeleiding cruises
‘Onze Zeetours egeleiding saatde geheleres
ot uw beschiing en geeflu 0. tips over het

wendie

Themanieuwsbrief
Oplage: 400.000
Frequentie: 1-3x per week
(ma, woe, z0)

Themanieuwsbrief: € 10.000
Partnermailing: € 6.000

plusgezondheid

Leuke tips en info van PlusOnline

Bewaartips voor koelkast en vriezer

Maar hoo haal e

»

Dit zijn de 9 eerste symptomen van reuma

o gewrichten.  zi een aantalcersts symplomen waaraanjo de
Maar e zin ook

o9 andere. minder bekende symetomen van reuma.
»

Zo bewaar je verse gember

»

Handige hulp bij een stoma

£ uit met een stoma, natuurk! Het
Vervangen van uw siomamateriaa in eon andoro
omgeving kan oen uitdagig zin. Mot do
handige Kedingcip heeft u u handen v

e dertion tps heloen uw oge
gozond o houden.

»

| aovrene |

De TV binnen hoor bereik

Do stjvollo on veoizidiga TVS 200 TV-oplossing
brongthot golid rochistoeks naar i oon voor
optimaalvastaan. Informo b, do audcen
naat do vergoadingsmogeiikheden!

Wat eet de sportdiétist zelf?
Togenwoord is o - ooral oo - ool vool
informate te vinden over een gezonde leefsl
on vooding Wa oot do expet 2ol Dazo koer
sparkiatiton podcasimaker Esiber van Etent

>

»

Plusgezondheid
Oplage: 430.000
Frequentie: 2-wekelijks
(zondag, even weken)

Partnermailing
Oplage: 396.000

plusonline - vrije tijd

Leuke tips en info van PlusOnline

Doe iets met het water uit je wasdroger
Het hoef 1 vocrdelen o 24 nadlen: et hebten van een
wascioger. De was i binnen mum van U 6oog en e handdoeken

Jo wasdroger it te versgilen.
»

Welke appel gebruik je in welk gerecht?

‘eon aantal oot recepten

Test: de beste slimme weegschaal 2023
Een simme weegschaal meet meer dan alleen het gewicht. Dankzj

splermassa berekenen. Da besie simme weegscnaal &

Ontspan aan Noordzeekust
Vi by het sirand staat Hotel Astoia
Noorowj<". Ga voor een wandeling in ce
duinen, cen fetstocht door de Bolensireek of
en slodentip naar Den Hasg o Laiden! Bogk
het a30s diner arangement vanal €107 0.

»

Koos Postema: 'Mr. Cato'

fuimden nu alles Inhun sigen st op, Z0da k bt ter it meer tarug
Zouvinden. Geett ks wan 7 2Jn e,

»

Plusonline Vrije tijd
Oplage: 420.000
Frequentie: maandelijks
(vrijdag, oneven weken)

geld&si‘recht .thema

onderdeel van plusonline

Thema: Beleggen voor iedereen

Bij het woord beleggen’ denken mensen vaak aan en drukke beurs
vol enthousiaste mensen. Maar beleggen is et allsen voor snell ke
jongens weggelegd. Ook u kunt beleggen met uw geld. Voorzichli,
offensif, duurzaam. En tegenwoordig speelt kunstmatige nteigentio
naturiik ook oen rol 0p de beursvioer. U loestor alles over in deze
Speciale themanieunsbrief!

»

G Lees Beleggers Belangen

nu voor €11,96 per maand

|.

Maak kennis met Beleggers
Belangen

Voor maar €11,96 per maand leest u dagelks
Boleggers Belangen digaal,hebi u onbeperkt
oegang tot a artkelen, aan- en verkoopips,

voorbesldportfeuiles, podcasis en chatsessies.
Proffeer nu van 25% korting R
eeniPad ter waarde van €439.45.

»

Hoe kunt u als belegger het belegger
beste inspelen op Al?

Mot de komst van kunstmaige nteligentie
biscn aandelen van sommige becriven enorme

Naar de beurs als duurzame

Kansan. Meld u aan voor da gralis nisuwsbrief
van Beleggers Belangen en kiig toegang tot het
artikel waarin u ales te weten komt over de

»

Geld & Recht

Oplage: 430.000
Frequentie: 2-wekelijks
(vrijdag, even weken)

Partnermailing
Oplage: 395.000

Roularta
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silver event

Aantal bezoekers : 75.000
Exposanten : 250
m?2 : 20.000

Ius ‘ 50PlusBeurs

magazine

De 50PlusBeurs is ‘s werelds grootste evenement voor actieve
plussers en biedt de 75.000 bezoekers 6 thema’s met
informatie, entertainment en voordeel. Honderden exposanten,
optredens op podia, modeshows, workshops, proeverijen en
presentaties vinden plaats op de beursviloer. De 30e editie van
de 50PlusBeurs vindt plaats van 10 t/m 14 september 2024 in

Jaarbeurs Utrecht.

Wilt u direct in contact komen met uw doelgroep, naamsbekendheid
vergroten, producten demonstreren, verkoop bevorderen, voorlichten,
adviseren, begeleiden en uw boodschap overbrengen? De 50PlusBeurs is
de ideale consumentenbeurs om een enthousiaste en bewuste doelgroep

persoonlijk te bereiken!

Meer informatie: kijk op onze website.

Roularta
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https://roularta.nl/50plusbeurs/

lus |

magazine

Facts & figures

Plus Magazine lezer

De Plus lezer is een actieve, maatschappelijk betrokken
senior met een brede belangstelling. De lezer wil zich grondig
informeren over zaken die van belang zijn in de levensfase
waarin men nu zit. Waarbij serieuze onderwerpen als
gezondheid, maatschappelijke ontwikkelingen en financién
een belangrijke rol spelen. Daarnaast wil de lezer ook alles
weten over dingen die het leven kunnen verrijken, want hij of
zij wil vooral genieten!

Geslacht: 63% vrouw / 37% man
Leeftijd: 50-64 jaar 21%, 65+ jaar 72%
Welstand: W1 (hoog)/W2/W3 48%

(Bron: NPM DGM 2023-I)

Plus Magazine
Frequentie: 12x per jaar (incl. 1 dubbelnummer)
Printbereik: 694.000 (NPM-DGM 2023-I)

www.plusonline.nl
2.250.000 pageviews per maand

Plus Nieuwsbrief

400.000 nieuwsbriefabonnees

CTO: 25%, CTR: 10%, Open Rate: 38%
Frequentie: 2x per week (di, do)

Plus Facebook
100.000+ fans

Plus Instagram
4.400+ volgers

Pinterest X
3.000 volgers 2.600 volgers
Roularta
Media Nederland



l Het grootste gezondheidsmagazine l
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B rélatie iw

Hoe doeje dat?

(ON)GTgZOND
KERSTSTOL

VERDER LEVEN HEEFT HIJ ER ECHT HULENIS
MET AFASIE MEER LASTVAN? ERGENS GOED VOOR

Saleskit +Gezond 2024

Verschijnt 6x per jaar.

+Gezond is het grootste
gezondheidsmagazine van
Nederland. +Gezond geeft
praktische informatie en
tips om gezond te blijven.
Interviews met
wetenschappers,
onderzoekers, maar ook
herkenbare en
motiverende verhalen van
lezers geven inzicht in een
breed scala aan
onderwerpen.

R

+Lem\..er

(7>

1,
i —;I/HEV/"L//'
; \/stlMME 'VOOR EEN GEZONI

Saleskit +Lekker 2024

Verschijnt 6x per jaar.

+Lekker biedt voor ieder
wat wils. Voor lezers met
weinig tijd, hobby-koks en
mensen die eens iets totaal
anders willen proberen.
Salades, pasta’s, maar ook
uitgebreide menu’s. De
kracht van +Lekker is de
duidelijke, overzichtelijke
beschrijvingen van de
recepten (niet ingewikkeld)
en de mooie, frisse
fotografie. Het zet aan tot
beginnen. Kook EN eet
smakelijk!

Derustvan
charmant Wa

Saleskit Plus Reisspecial 2024

Verschijnt 1x per jaar.

De Plus Reisspecial is een
inspirerende special om
ideeén op te doen voor
uitstapjes weg, weekendjes
en vakanties in binnen- en
buitenland. De Plus Reis-
special verschijnt als
magazine in augustus. Op
plusonline.nl is de special
twee maanden zichtbaar
met een doorlink naar uw
website. Traffic naar de
online special verzorgen wij
vanuit onze Plus
Nieuwsbrief, met 400.000
abonnees.

Ius Bijlagen en Specials

agazine

Belastinggids

SUDOKU'S
ZWEEDSE RAADSELS
CRYPTO'S ® FILIPPINES

R
Fl hecttwat

el (enhetkann

5 g in ook)

Saleskit +Puzzels 2024 Saleskit Plus Gidsen 2024

Verschijnt 6x per jaar. Verschijnt 8x per jaar.

Voor alle fanatieke
puzzelaars onder ons
is er +Puzzels. Het
magazine biedt een
uitgebreid aanbod van
uitdagende puzzels:
. kruiswoordraadsels
. Zweedse puzzels
. doorlopers
. legpuzzels

. blokpuzzels
en nog veel meer.

Plus Magazine brengt
jaarlijks een aantal
mooie gidsen uit. Dit
jaar o.a. Belastingen,
Fietsen, Bespaargids en
Mindfullness.

Roularta
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https://roularta.aflip.in/reisspecialplus2023
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgezond-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluslekker-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2024/02/saleskit-plusreisspecial-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-pluspuzzels-2024.pdf
https://roularta.nl/app/uploads/2023/12/saleskit-plusgidsen-2024.pdf

Ius ‘ Tarieven & formaten 2024

magazine
Basistarief Formaten en afmeting in mm Digitaal
in euro’s excl. BTW Formaat  breedte x hoogte Product Tarief
1/1 pagina € 14.428,- Bladspiegel Nieuwsbrieven
1/1 202 x 267 Nieuwsbrief item € 3.500
Formaat index 1/2 staand 99 x 267 Themanieuwsbrief €10.000
: 1/2 liggend 202 x 132 Partnermailing € 6.000 *
}f;’ 523:22 gg 1/3 staand 70 x 267 Banners g
2/1 pagina 187 Z‘l‘ Staangoz 26?; X 21353 , Leaderboard (728x90) € 12 cpm &
X - X 267 Medium rectangle (300x250) € 15 cpm <
— + 5 mm overvul ivm afsnede Halfpage (300x600) € 25 cpm N
Positie index Billboard (970x250) € 35 cpm 3
. Large leaderboard (970x90) € 25 cpm 3
Voorkeurspositie 110 Technische informatie Floorad € 35 cpm 8
. P =
Spread in het hart 110 Inpage video € 20 cpm o)
1¢ pagina rechts 110 Bladspiegel: 202 x 267 mm (bxh) o S
Cover 2 of 3 120 Aditorial € 15 cpm o
Openingsspread 120 A.dyertentiematel"iaal: Mobile banners ‘-/8\
Cover 4 130 digitale bestanden in Mobile Leaderboard ~ (320x50) € 10 cpm &
Uitklapcover* 280 bestandsformaat CertifiedPDF. Double banner (320)(100) € 15 cpm 5
. _ _ Halfpage (320x240) € 20 cpm 2
OEX;:;f/'f;a%md“Ct'e"OSte” - — Medium rectangle (300x250) € 20 cpm 5
Digitaal Full banner (468x60) € 10 cpm g
Product Tarief Interscroller alleen via Just Premium g
e Inpage video € 20 cpm B
Inserts/bijsluiters: Branded Content Aditorial € 15 cpm &
informatie Advertorial € 3.500 _ ot a
op aanvraag. Native € 4.000 Productiekosten
Artikel comm.redactie € 3.750 Advertorial € 175
Facebook bericht €1.100 Facebook bericht € 225
Content sponsoring Oop aanvraag _ .
cpm: per 1.000 impressies
Vragen over aanleveren materiaal: Op alle aan ons verleende opdrachten zijn de advertentievoorwaarden van toepassing, Roularta

Traffic Afdeling: traffic@roularta.nl deze kunt u terugvinden op onze website: https://roularta.nl/voorwaarden/ Media Nederland



https://roularta.nl/voorwaarden/
mailto:traffic@roularta.nl

Ius ‘ Contact

magazine

Meer informatie:
Roularta Media Nederland
T. +31 (0)20 210 5459
E. advertising@roularta.nl

www.roularta.nl

Roularta
Media Nederland
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