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yoga

Balans vinden vanuit huis
Yoga is inmiddels niet meer weg te denken uit de Westerse cultuur. Of je

nu zoekt naar flexibiliteit, ontspanning, kracht of innerlijke rust: de wereld
van yoga biedt eindeloos veel wijsheid en inspiratie.

Yoga by Happinez, voorheen Yoga Magazine, heeft zich ontwikkeld tot hét
yogamerk van Nederland en ontsluit de wereld van yoga voor iedereen,

van beginners tot ervaren beoefenaars.

by happinez

De 4 fasen in

een yogi-leven:
Welke stijl past

Bhakti yoga nu bij jou?
Lessen in overgave
Discipline
in je practice
Zo hou je het vol

Zuiver leven
Begin bij je zintuigen

Stevig op je voeten

Het fundament
op de mat
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Yoga by Happinez
Bereik per editie: 69.000 lezers
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De 4 fasen in

eenyogi-leven:

Online trainingen
en masterclasses

oel je 'k ben goed zoals ik ben’

Namasté,
Yoga by Happinez

Lezersaanbieding

Aafmelden

privacy palicy

yoga 00

Nieuwsbrief
86.300+ abonnees

Dit IS

www.yogaonline.nl

Onbeperkt yoga en meditatie. Met meer dan 400

online yogalessen, meditaties en ademoefeningen
van de beste Nederlandstalige docenten.

400.000 pageviews per maand
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€ Yoga Magazine
7 foga Magn
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Overtuigingen die je aoit hebit opgedaan, zoals he
bekende ik ben niet goed genoeg’, word in de
yogalilasahie sen samskara ge  Meer weergeve

Instagram
49.000+ volgers

‘Samskara: het onbewuste gedragspatroon
Een onbewuste patrocn word! in de yogafiloss
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Ochtenden heblben iets heilias. Het ziin fine
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Youtube

14.400+ volgers Facebook

78.000+ volgers Roularta
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Vertragen
als kracht
Somatisch
stretchen
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Magazine

Yoga by Happinez

Yoga by Happinez is hét inspirerende magazine over
vyoga, gezondheid, spiritualiteit en lifestyle. Een
prachtig magazine dat verdieping en inspiratie biedt, de
wijsheid van de yoga-filosofie ontsluit en de lifestyle
van yoga weergeeft. Het is een merk voor een breed
publiek: van beginners tot gevorderde yogi’s.

Yoga by Happinez bereikt hoger opgeleide, welstandige
mannen en vrouwen, die bewust in het leven staan. Ze
zijn breed geinteresseerd in gezondheid, duurzaamheid,

spiritualiteit, reizen, voeding, cultuur en werk.

Het magazine verschijnt vier keer per jaar.
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yo ga ‘ Online platform

Yoga by Happinez Online

Centraal in de merkbeleving van Yoga by Happinez staat het
toonaangevende online platform, waar leden toegang
hebben tot meer dan 400 unieke, Nederlandstalige yoga- en
Pilateslessen in een rijke variatie aan stijlen en niveaus.
Laagdrempelig, persoonlijk en vertrouwd: Yoga by Happinez
begrijpt je en geeft precies wat je in het moment nodig hebt.

De community die we bieden, wordt hooggewaardeerd door
volgers en lezers. Wekelijks worden lessen toegevoegd van
de beste yogadocenten van Nederland. Sinds 2022 zijn

we onderdeel van het succesvolle mediamerk Happinez. De
gebundelde krachten maken dat we met evenveel liefde en
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kwaliteit een nog groter publiek bereiken.

Yoga by Happinez heeft een website, nieuwsbrief en is actief

op Facebook en Instagram.

Roularta
Media Nederland



yO ga ‘ Proposities

Commerciéle mogelijkheden bij Yoga by Happinez

« Online branded content pakket
online artikel + social media aanjaging + nieuwsbrief item
+ extra aanjaagpakket mogelijk

Het Online Branded Content pakket is de meest effectieve manier om jouw verhaal
over te brengen. Het pakket bestaat uit: online artikel, aanjaging d.m.v. een
Instagram Story, Facebook post en nieuwsbrief item.

Het extra aanjaagpakket wordt ingezet om de campagne een extra boost te geven

gedurende de campagne periode. De vorm hiervan wordt in overleg bepaald.

- Samenwerkingen in het magazine

advertentie of branded content artikel (advertorial)
« Social Media
+ Nieuwsbrief item met externe clickout
+ Lezersaanbieding & pluspropositie
« Custom Publishing

« Custom made yogalessen
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yO g d | Proposities voorbeelden

yo g a YogaOnline Blog Oefeningen  Trainingen

BLIJF LEKKER
IN BED

Lieve yogi,
Voel je je wat down of verdrietig? Doe dan deze zachte Feel good flow
waarin liefde en zelfcompassie centraal staan. De les is een mix van
zachte houdingen met zelfmassage en krachtige affirmaties. Aan het

einde voel je 'Ik ben goed zoals ik ben'.

Namasté,
Yoga by Happinez

Duur: 36 minuten
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Samenwerkingen in het magazine Nieuwsbrief item

Social media (0.a. polis of tests) Branded content online artikel
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y0 ga ‘ Facts & figures

Yoga by Happinez

Onze leden en lezers zijn van beginners tot gevorderde yogi’s
verbonden door de waarde die yoga aan het leven toevoegt. Het zijn
hoger opgeleide, welstandige mensen die bewust in het leven staan.
Ze zijn breed geinteresseerd in gezondheid, duurzaamheid,
spiritualiteit, reizen, voeding, cultuur en persoonlijke groei.

Profiel Yoga by Happinez

Geslacht: man 32% / vrouw 68%
Opleiding: HBO+ 51%
Inkomen: Hoog inkomen 42%
Leeftijd: 30-60 jaar 64%

Bron: NPM DGM 2023-I

Yoga by Happinez

Printbereik: 69.000 lezers per editie (Bron: NPM DGM 2023-I)
Frequentie: 4x per jaar

Verspreiding: abonnees en losse verkoop

Internationaal: Franse editie

Nieuwsbrief
Frequentie: 2x per maand
Oplage: 86.300 nieuwsbriefabonnees

Online
Onbeperkt yoga en meditatie. Met meer dan 400 online yogalessen,
meditaties en ademoefeningen van de beste Nederlandstalige docenten

400.000 pageviews per maand

Social

Facebook: 78.000+ fans

Instagram: 49.000+ volgers

Youtube: 14.400+ volgers IBA?alcjilingEI%derlcnd




Basistarief
in euro’s excl. BTW

1/1 pagina € 4.650,-
Formaat index

1/2 pagina 63
2/1 pagina 187
Positie index
Voorkeurspositie 110
Spread in het hart 110
1¢ pagina rechts 110
Cover 2 of 3 120
Openingsspread 120
Cover 4 130
Uitklapcover *1 280

*1 exclusief productiekosten, op aanvraag

Branded content*2
1/1 pagina
2/1 pagina

€ 5.348,-
€ 10.695,-

*2 Branded Content pagina’s worden geschreven
door de redactie en opgemaakt in de look&feel
van het magazine, op basis van een duidelijke
briefing en aangeleverd beeldmateriaal.
Productiekosten: € 2.200,- excl. fotografie
indien nodig.

Vragen over aanleveren materiaal:
Traffic Afdeling: traffic@roularta.nl

yo ga ‘ Tarieven & formaten 2024

Formaten en afmeting in mm

Formaat breedte x hoogte
Bladspiegel
1/1 pagina 205 x 280

2/1 pagina 205 x 280 - 205 x 280

+ 5 mm overvul ivm afsnede

Technische informatie

Bladspiegel: 205 x 280 mm (bxh)
Advertentiemateriaal:

digitale bestanden in
bestandsformaat CertifiedPDF.
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Product Tarief
Nieuwsbrief

Nieuwsbrief item € 1.750,-
Productiekosten € 250,-
Branded Content Pakket

Online Branded Content Pakket € 3.750,-
Productiekosten € 1.250,-
Aanjaagpakket

Extra aanjaagpakket € 1.500,-
Productiekosten € 450,-

Een online artikel dat onderdeel uitgemaakt

van een Online Branded Content Pakket
staat 2 weken live.

KPI's branded content: 1.000 unieke views.

Op alle aan ons verleende opdrachten zijn de advertentievoorwaarden van toepassing,

deze kunt u terugvinden op onze website: https://roularta.nl/voorwaarden/
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yO ga ‘ Contact

Meer informatie:
Roularta Media Nederland
T. +31 (0)20 210 5459
E. advertising@roularta.nl
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